
 

 

 

 
Resumen

En este estudio analizamos la relación que guarda el uso de las estrategias de aprendizaje con el rendimiento académico,

utilizando para ello tres indicadores diferentes: la tasa de intento (créditos presentados sobre los matriculados), la tasa de

eficiencia (créditos aprobados sobre los matriculados) y la tasa de éxito (créditos aprobados sobre los presentados). Los

resultados encontrados en una muestra de 749 universitarios señalan diferencias según el indicador utilizado. Así, mientras que la

tasa de intento y la eficiencia se relacionan con el uso de estrategias que fomentan un aprendizaje significativo y autorregulado, el

éxito, además de con dichas estrategias, también se relaciona con un procesamiento cognitivo más profundo y con la búsqueda

de aplicabilidad de los contenidos estudiados. Estos resultados se discuten en relación a la investigación previa y a sus

implicaciones para el diseño de la enseñanza universitaria.
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