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Resumen

Objetivo: Determinar el nivel de aptitud fisica de los
estudiantes del area de Ciencias de la Salud. Metodolo-
gia: Estudio correlacional de corte transversal y enfoque
cuantitativo, realizado en el area de ciencias de la salud,
el universo de estudio 144 estudiantes; tipo de muestreo
probabilistica estratificado se determind mediante el pro-
grama STATS obteniéndose una muestra de 105, partici-
pando 94 estudiantes; 88.29% (83) fueron mujeres y el
11.69% (11) fueron hombres, se les aplicaron las prue-
bas de actividad fisicas de rapidez, fuerza, flexibilidad y
resistencia; el instrumento de medicién empleado fue el
test de habilidades fisicas de la Comisién Nacional de
Cultura Fisica y deporte y la escala de Cooper; el proce-
samiento se realiz6 a través de los programas Excel y
SPSS 14; para el anadlisis estadistico de la informacion
se utilizd la desviacion estandar, percentiles, correlacion
de Pearson, regresion lineal multiple, curtosis, graficas
cuntilares y el coeficiente de asimetria. Resultados: De
los 94 estudiantes se encontré que el 32% presenta una
aptitud fisica deficiente, 59% insuficiente y 9% regular,
En el caso femenil la prueba con la mayor correlacion fue
la abdominal con r= 0.756 y un coeficiente de determina-
cién de 57.15%, la segunda vy la tercer prueba fueron las
lagartijas y los 20 metros con r= 0.524 y r= -0.471 res-
pectivamente. Conclusiones: El estudio revel6 que los
estudiantes no poseen una aptitud fisica ni disposicion
para la actividad fisica. La aptitud fisica de los alumnos
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es insuficiente, se presenta en mayor nimero en muje-
res y las causas son diversas.

Palabras claves: Aptitud fisica, estudiantes, activi-
dad fisica.

Physical Fitness in Student of the Health Sciences
Area

Summary

Objective: To determine the fitness level of students
in the area of Health Sciences. Methodology: A cross-
sectional correlational quantitative approach, carried out
in the area of health sciences at the Autonomous
University of the State of Mexico, with a universe of 144
students, the stratified probability sampling rate was
determined by the program STATS, we obtained a sample
of 105, 94 students participated; 88.29% (83) were female
and 11.69% (11) were men, the tests were physical activity,
speed, strength, flexibility and resistance, measuring
instrument used was physical abilities test validated by
the National Commission for Sport and the Cooper scale,
the analysis of the data was performed through Excel
and SPSS 14 programs; for statistical analysis of the
information we used the standard deviation, percentiles,
Pearson’s correlation, multiple linear regression, the
kurtosis, graphics and the coefficient of asymmetry.
Results: Of the 94 students who were tested we found
that 32% have poor fitness, 59% insufficient and 9%,
regular fitness. For females the test with the highest
correlation was abdomina with r = 0.756, a determination
coefficient of 57.15%, the second and third test were
lizards and 20 meters with r = 0.524 and r = -0 471,
respectively. Discussion: The study revealed that students
do not have a fitness or readiness for physical activity
Conclusions: Physical fitness of students is inadequate,
it is higher in women and the causes are diverse.

Key words: Physical fitness, students, physical
activity.
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Introduccion

En los afios 70 en la antigua Unién de Republicas
Socialistas Soviéticas (URSS) inici6 el desarrollo de las
ciencias aplicadas al deporte con el objetivo de medir el
rendimiento fisico de los ciudadanos. El fin ultimo de todo
el complejo de mediciones era y aun sigue siendo: incre-
mentar el rendimiento fisico de la poblacién para
expresarlo en justas deportivas y defender con honor la
patria’. Para ello se desarroll6 el complejo GTO (que sig-
nifica listos para el trabajo y la defensa de la URSS) el
cual podia determinar:

1. El nivel de desarrollo de las principales cualidades
motoras.

2. La habilidad para ciertas actividades fisicas por
ejemplo la natacién y la gimnasia.

La aplicacién de este complejo requeria el cumpli-
miento de requisitos para su validez cientifica; estos eran:
la sencillez de las pruebas y que los resultados fueran
faciimente medibles.?2 En el continente Americano, prin-
cipalmente en Estados Unidos de América alcanzan el
boom las mediciones sobre aptitud fisica entendida como
la capacidad fisica o disposicién del individuo ante cual-
quier clase de trabajo o ejercicio muscular segun
Zatsiorski *; a partir de la segunda guerra mundial, a con-
secuencia de observar un nivel fisico superior en los eu-
ropeos, lo que llevo al presidente Dwight David Eisenhower
(1953-1961) a establecer el President's Council on
Physical Fitness and Sports con ello la AAHPER
(American Association of Health, Physical Education and
Recration) desarrollado varias pruebas de evaluacion fisi-
ca, para proveer un completo estudio de la aptitud fisica
en los anglosajones.* Los esfuerzos en este campo de la
educacion fisica en México han sido muy débiles, debi-
do a que en la educacion basica se imparte educacion
fisica y no se desarrolla un programa enfocado a identifi-
car a los atletas o deportistas desde temprana edad,
aunado a ello en México la educacién fisica no cuenta
con los sistemas de evaluacion construidos para la po-
blacién mexicana o normas de referencia (estandares) y
en el caso de que algun profesor o profesional en cultu-
ra fisica desee evaluar tiene que calificar los resultados
con sistemas o normas extranjeras lo cual teéricamente
no es valido, derivado de ello surge esta investigacion
con estudiantes universitarios.

Sin importar nuestro atraso, el comienzo de las medi-
ciones masivas en los paises desarrollados acarrearon
nuevos desafios para la educacion fisica, por lo tanto el
objetivo de esta investigacion fue determinar el nivel de
aptitud fisica de los estudiantes del area de Ciencias de
la salud de la Universidad Autonoma del Estado de Méxi-
co, el estudio requirié los conocimientos de diversas areas
como: bioquimica, estadistica, fisiologia, fisica, matema-
ticas, medicina y pedagogia, siendo la estadistica y las
matematicas las dos ciencias que contribuyen a la fun-
da-mentacioén de la teoria de las puntuaciones.
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Metodologia

El presente estudio fue una investigacién correlacional
de corte transversal y enfoque cuantitativo, realizado en
el area de ciencias de la salud de la Universidad Autono-
ma del Estado de México (UAEM), el Universo de estu-
dio fueron 144 estudiantes del primer semestre distribui-
dos en cuatro grupos, el tipo de muestreo fue probabilistico
aleatorio con un nivel de confianza de 0.95. el cual se
determin6é mediante el programa STATS obteniéndose una
muestra de 105 unidades de andlisis seleccionandolos
de manera estratificada a través de la divisién entre el
numero de la muestra y el total de la poblaciéon (105 en-
tre 144) estableciéndose asi la cantidad en cada estrato,
quedando de la siguiente manera .

Grupo 105/144 NOmero de alumnos
32 32x0.729 2
38 38x0.729 28
K7 34x0.729 25
40 40x0.729 2

Una vez establecidos los estratos se eligié la pobla-
cién del estudio de manera aleatoria; en el estudio sélo
participaron 94 estudiantes; 88.29% (83) fueron mujeres
y el 11.69% (11) fueron hombres a quienes se les aplica-
ron las pruebas de actividad fisica de rapidez, fuerza,
flexibilidad y resistencia, con un sistema de puntuacio-
nes que califica la aptitud fisica.

Procedimiento: los puntajes en cada prueba de los
participantes se registro en un Test de habilidades fisi-
cas de la Comision Nacional del deporte (CONADE) y el
Test de Cooper, posteriormente se compararon los datos
obtenidos con los resultados de atletas de la UAEM que
asisten a eventos nacionales; las pruebas fueron en el
siguiente orden:

Prueba de rapidez: Carrera de 20 metros con salida
de pie: el objetivo de esta prueba fue medir la velocidad
de reaccion y de aceleracion del sujeto. °

Pruebas de fuerza: Flexiones de brazos en el suelo
(lagartijas): tuvo como objetivo medir la fuerza resisten-
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cia de la musculatura de los brazos y pectorales
confiabilidad entre 0.76 y 0.95; validez en varones fue de
0.69 y en mujeres 0.416

La ejecucién de esta prueba fue durante 30 segundos
y se registrd el nimero total de lagartijas realizadas co-
rrectamente.

Salto vertical, con pies juntos: su principal propésito
fue medir la fuerza de las piernas la confiabilidad se
encuentrd entre 0.78 y 0.96 aumentando con la edad del
evaluado.” Se midi6 la diferencia de alturas entre la posi-
cién de pie y la que se logré con el salto.

Abdominales con piernas flexionadas: el objetivo de
esta prueba es valorar la fuerza resistencia de la muscu-
latura abdominal confiabilidad entre 0.73 y 0.89; validez
entre 0.95 y 0.97. El individuo realiza la mayor cantidad
de flexiones del tronco hacia delante y completa hasta
llegar a sus muslos, posteriormente regresa a la posi-
cion inicial. Se contd el numero de veces que el individuo
lleg6 con su flexion hasta los muslos durante 30 segun-
dos. Los intentos en donde existi6 mucho movimiento de
los brazos no fueron contabilizados asi como repeticio-
nes incompletas.

Prueba de flexibilidad: el objetivo es medir la movili-
dad estatica de la cadera y columna lumbar confiabilidad
superior de 0.90; validez difiere en dependencia del mus-
culo, para la espalda de 0.70 y para los isquiotibiales
0.64.

Prueba de resistencia: Cooper, el objetivo fue determi-
nar la resistencia aerébica del individuo asi como calcu-
lar el consumo de oxigeno maximo, la validez de esta
prueba comparada con pruebas de laboratorio que deter-
minan el consumo de oxigeno maximo es de 0.90.

La aplicacion de las pruebas en los participantes se
llevé a cabo en horas clase y dentro de las instalaciones
de la universidad. El orden de aplicacién de las pruebas
se realiz6 de la misma manera que en los atletas. De
igual forma se contd con tiempo para el calentamiento el
cual duré 15 minutos.

La deduccién de las calificaciones se obtuvo mediante
porcentajes obtenidos en el total de puntos, es decir la suma
del total de pruebas aplicadas en los alumnos ejemplo:

Calificacién Puntos
E xcelente =>80%
Bien =>60%
Regular =>40%
Insuficiente =>10%
Deficiente <10%
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La construccién de las normas de referencia se efec-
tué mediante percentiles en donde la gradacion de los
valores cualitativos obedeci6 al siguiente cuadro:

Calificacién P ercentil
Excelente 80 a 100
Bien 60 a 79
Regular 20 a 59
Insuficiente 10 a 19
Deficiente 0a9

Analisis estadistico: Se utilizé estadistica descripti-
va en cada prueba, la curtosis y el coeficiente de asime-
tria, de la misma manera se obtuvo la prueba Kolmogorov-
Smirnov y las graficas cuntilares para determinar la nor-
malidad en cada una de las pruebas. Todo con el ayuda
de los programa Excel y el SPSS 14. La correlaciéon de
Pearson se utilizd para establecer la existencia de co-
rrelaciones lineales entre el puntaje total y los coeficien-
tes de determinacion. La regresion lineal multiple se
manej6é para determinar que pruebas obtenian mejor
puntaje y el método "Forward" se emple6 para elegir los
puntajes.

Resultados

En la fase de evaluacién de 105 estudiantes de la
UAEM seleccionados como muestra representativa: 7
de ellos fueron eliminados por presentar obesidad (mis-
ma que atenta contra su salud al realizar las pruebas de
la investigacién), 3 por enfermedad (gripe) y 1 por lesién
(rodillas). De los 94 restantes el 88.29% fueron mujeres
(83) y el 11.69% fueron hombres (11). La media de edad
para las mujeres fue de 18.84 con una desviaciéon de
1.67, en el caso de los hombres el promedio fue de 21
afios con una desviacion de 3.79.

La prueba de flexibilidad no se realiz6 en 19 estu-
diantes por motivos ajenos a la investigacién, por lo tan-
to, esta prueba no fue incluida en la suma total de pun-
tos en los analisis de normalidad y correlacién-regresion;
con el resto (75) se construyeron las normas de referen-
cia.

Para obtener la aptitud fisica de los alumnos se eva-
luaron los resultados con las escalas construidas, es
decir se sumaron los puntos obtenidos de los partici-
pantes y emplearon los valores cualitativos otorgados
de acuerdo al resultado de la suma de puntos, se encon-
tr6 que 59% se ubica en insuficiente, 32% en deficiente
y 9% como regular. Del 59% que fue insuficiente 10.71%
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fueron hombres y 89.28% mujeres; del 32% situado en
deficiente el 13.33% correspondi6 a los hombres y 86.66%
a mujeres; del 9% regular el 44% fueron hombre y el
56% hombres, los mejores resultados fueron 12.5% por
hombres y 87.5% por mujeres.

El puntual de la poblacién estudiada fue de 92.78 pun-
tos como promedio y un nivel de confianza del 0.90 los
valores de la poblacion se encuentren entre 81.22 y 104.34
puntos. (Cuadro 1).

Cuadro 1: Estadistica descriptiva del puntaje total.

a los requisitos de Mario F. Triola: Partir de una muestra
aleatoria simple y la poblacién debe tener valores distri-
buidos normalmente, de lo contrario los alejamientos de
una distribucion normal llegan a producir errores muy gra-
ves8.

Estas correlaciones cambian si los resultados son
analizados por sexo, obteniendo mas altas correlacio-
nes (con un nivel de significancia del 0.99) en el caso de
los hombres, por ejemplo: la prueba de flexibilidad se
correlaciona 0.792 y esta prueba explica en un 62.74%
la obtencion de los puntajes, seguida del salto vertical
con r= 0.771 y 59.44% como
coeficiente de determinacion,
por ultimo los 20 metros alcan-

Intervalo de
Desviaciéon
Media confianza Mediana Moda
Estandar
Inf. Sup.
Puntos  92.78 81.22 104.34 83.96 No 67.45

zaron r=-0.757 paraun57.39%
como explicacion del fenome-
no.

Para el caso de la prueba
de Cooper no existio correla-

Curtosis Asimetria

-0.121 0.652

En el caso de los 20 metros y la prueba de Cooper
tienden a distribuirse de forma normal, sin embargo con
las demas pruebas no ocurre lo mismo, esto impide el
calculo de la inferencia de la desviacion estandar debido

Cuadro 2: matriz de correlaciones.

cién lineal alguna. En el caso
femenil la prueba con la mayor
correlacion fue la abdominal con
r= 0.756 y un coeficiente de determinacion de 57.15%, la
segunda y la tercer prueba fueron las lagartijas y los 20
metros con r= 0.524 y r= -0.471 respectivamente.

2 2 gy g
= 2 ¥ % § B
g % z 5 = Q z
O (28T o Q >
8 5 S g O o
20 METROS Correlacion de Pearson 1 S244()  -814(%)  -230(*)  -323(*)  -.393(*")
Sig. (bilateral) 018 .000 .026 .001 .000
N 94 94 94 94 94 94
LAGARTIJAS Correlaciéon de Pearson -.244(%) 1 176 115 247(%) 534(**)
Sig. (bilateral) 018 .090 .270 .016 .000
N 94 94 94 94 94 94
\S/élﬁTT?c AL Correlacion de Pearson  -.614(**) 76 1 2100 315(%)  277(*)
Sig. (bilateral) .000 .090 .042 .002 .007
N 94 94 94 94 94 94
ABDOMINALES Correlacion de Pearson -.230(%) 115 .210(%) 1 237(%) 719(*%)
Sig. (bilateral) 026 .270 .042 .022 .000
N 94 94 94 94 94 94
COOPER Correlaciéon de Pearson -.323(*) 247(%) .315(*%) 237(%) 1 A65(*)
Sig. (bilateral) 001 016 .002 .022 .000
N 94 94 94 94 94 94
PUNTOS Correlaciéon de Pearson -.393(*) 465(*) 1
Sig. (bilateral) .000 .000 .007 .000 .000
N 94 94 94 94 94 94

* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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En cuanto a la matriz de correlaciones (cuadro 2) se
obtuvo con el fin de determinar las pruebas con el mayor
grado de informacién y poder emplear el concepto de la
regresion multiple, y asi determinar los coeficientes de
prediccion de la variable "puntos totales".

Discusion

Las pruebas que mejor predicen el puntaje fueron las
abdominales, seguida de las lagartijas y en tercer lugar
la prueba de Cooper. Lo cual esta justificado ya que la
grasa abdominal tiene una relacién lineal negativa con el
nivel de fuerza y la prueba de Cooper que determina la
capacidad aerébica, misma que tiene una relacién im-
portante con el estilo de vida que llevan los individuos
como lo menciona Nerea.®

La seleccion de las variables fue con el método
forward, en donde la primer variable seleccionada es la
que tiene una correlacién mas significativa con la varia-
ble dependiente (puntos totales) y fue la prueba de abdo-
minales (r= 0.719), posteriormente las pruebas se fueron
eliminando por el proceso denominado PIN (probability of
F - To - Enter), dicho procedimiento calcula el grado de
significacion de T para cada variable y es comparado con
el criterio de PIN (valor 0.05) todo ello si el grado de sig-
nificacién de T es menor que PIN la variable entra en
el modelo, como lo describe Triola.°

Un buen nivel de aptitud fisica significa un estado 6p-
timo de estas capacidades y por consecuencia el rendi-
miento de un individuo esta significativamente vinculado
a la mejora de su calidad de vida, que incide como ultima
consecuencia en la mejora de su salud, no sélo fisica,
sino psiquica como lo menciona Martinez."

Conclusiones
El total de pruebas aplicadas en ambos sexos para
medir la aptitud fisica de los alumnos se correlacionaron

linealmente con el total de puntos obtenidos a un valor
de alfa de 0.01.

La aptitud fisica de la muestra de los estudiantes del
area de Ciencias de la Salud de la Universidad Autono-
ma del Estado de México en su mayoria es insuficiente
y las inferencias calculadas nos dan como resultado un
nivel de insuficiente en la poblacién total de alumnos.

Con los resultados de las pruebas de aptitud fisica
transformados en puntos convencionales gracias a la
escala de habilidades fisicas de la CONADE, se deduce
la calificacion y se determina un resultado cuantitativo a
un cualitativo, tal es la utilidad de los sistemas de eva-
luacion.

El estudio revela que los estudiantes no realizan ejer-
cicio fisico, sin embargo la implementaciéon de un progra-
ma de educacion para la salud y un trabajo fisico especi-
fico, dosificado y disciplinado durante su formacién
coadyuvaria a cambiar favorablemente las aptitudes fisi-
cas, reflejado un estado fisico y un estilo de vida saluda-
ble.
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